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Part 1. 오늘의 20문장 완전 학습표 (여행/병원·약국)
생성일: 2026-10-20  |  4단 가속 트레이닝 (0.95x -> 1.10x -> 1.25x -> 1.40x) 복습용

  #361.  I have a severe headache today.

   * 발음: 아이 해브 어 시비어 헤데익 투데이.    |    해석: 오늘 두통이 너무 심해요.

   * 핵심 문법: have a + 증상 명사(headache)로 통증을 표현

   * 필수 어휘: severe(심한, 극심한), headache(두통)

  #362.  I feel nauseous and dizzy.

   * 발음: 아이 필 너-셔스 앤 디지.    |    해석: 속이 메스껍고 어지러워요.

   * 핵심 문법: feel + 감각/상태 형용사(nauseous, dizzy)

   * 필수 어휘: nauseous(메스꺼운, 구역질 나는), dizzy(어지러운)

  #363.  My stomach really hurts now.

   * 발음: 마이 스터먹 리얼리 허츠 나우.    |    해석: 지금 배가 너무 아파요.

   * 핵심 문법: 신체 부위(stomach) + hurts(아프다, 3인칭 단수 현재)

   * 필수 어휘: stomach(배, 복부, 위), hurt(아프다)

  #364.  I have a runny nose.

   * 발음: 아이 해브 어 러니 노우즈.    |    해석: 콧물이 계속 나와요.

   * 핵심 문법: have a runny nose(콧물이 흐르다 관용구)

   * 필수 어휘: runny(콧물 등이 흐르는), nose(코)

  #365.  I caught a bad cold.

   * 발음: 아이 콧 어 배드 코울드.    |    해석: 독한 감기에 걸렸어요.

   * 핵심 문법: catch a cold의 과거형 caught a bad cold

   * 필수 어휘: catch(걸리다, 잡다), cold(감기)

  #366.  Do you have pain relievers?

   * 발음: 두 유 해브 페인 릴리버스?    |    해석: 진통제 있나요?

   * 핵심 문법: Do you have ~? (의문문/물품 소지 및 판매 여부 확인)

   * 필수 어휘: pain reliever(진통제), pain(통증)

  #367.  I need cold medicine, please.

   * 발음: 아이 니드 코울드 메디슨, 플리즈.    |    해석: 감기약 좀 주세요.

   * 핵심 문법: I need + 명사(cold medicine) + please(요청)

   * 필수 어휘: medicine(약), cold(감기)
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  #368.  I have severe indigestion today.

   * 발음: 아이 해브 시비어 인디제스천 투데이.    |    해석: 오늘 소화불량이 심해요.

   * 핵심 문법: have + 증상 명사(indigestion, 셀 수 없는 명사 처리)

   * 필수 어휘: indigestion(소화불량), severe(심각한)

  #369.  I am allergic to penicillin.

   * 발음: 아이 앰 얼러직 투 페니실린.    |    해석: 페니실린 알레르기가 있어요.

   * 핵심 문법: be allergic to + 알레르기 유발 물질

   * 필수 어휘: allergic(알레르기가 있는), penicillin(페니실린)

  #370.  I have an itchy rash.

   * 발음: 아이 해브 앤 이치 래쉬.    |    해석: 가려운 두드러기(발진)가 났어요.

   * 핵심 문법: have an + 형용사(itchy) + 명사(rash)

   * 필수 어휘: itchy(가려운), rash(발진, 두드러기)

  #371.  Can I get this OTC?

   * 발음: 캔 아이 겟 디스 오티씨?    |    해석: 이거 처방전 없이 살 수 있나요?

   * 핵심 문법: Can I get + 목적어 + 부사구(OTC, Over The Counter)

   * 필수 어휘: OTC(처방전 없이 구입 가능한, 일반의약품)

  #372.  Do I need a prescription?

   * 발음: 두 아이 니드 어 프리스크립션?    |    해석: 처방전이 필요한가요?

   * 핵심 문법: Do I need + 명사(a prescription)? 의문문

   * 필수 어휘: prescription(처방전), need(필요하다)

  #373.  How often should I take this?

   * 발음: 하우 오펀 슈드 아이 테익 디스?    |    해석: 이 약을 얼마나 자주 먹어야 하나요?

   * 핵심 문법: How often(빈도 의문사) + 조동사 should + 주어 + 동사원형

   * 필수 어휘: often(자주), take medicine(약을 복용하다)

  #374.  Take two pills after meals.

   * 발음: 테익 투 필즈 애프터 밀즈.    |    해석: 식후에 두 알씩 드세요.

   * 핵심 문법: 명령문(Take) + 수량 명사(two pills) + 전치사구(after meals)

   * 필수 어휘: pill(알약), meal(식사)

  #375.  Does this medicine cause drowsiness?

   * 발음: 더즈 디스 메디슨 코즈 드라우지니스?    |    해석: 이 약 먹으면 졸리나요(졸음을 유발하나요)?

   * 핵심 문법: Does + 단수 주어 + 동사원형 cause + 명사목적어

   * 필수 어휘: drowsiness(졸음), cause(유발하다, 일으키다)
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  #376.  I have an upset stomach.

   * 발음: 아이 해브 앤 업셋 스터먹.    |    해석: 속이 쓰리고 소화가 안 돼요(체했어요).

   * 핵심 문법: have an upset stomach (소화불량/배탈 관용 표현)

   * 필수 어휘: upset(탈이 난, 속이 불편한), stomach(위, 배)

  #377.  I twisted my left ankle.

   * 발음: 아이 트위스티드 마이 레프트 앵클.    |    해석: 왼쪽 발목을 삐었어요.

   * 핵심 문법: twist + 신체 부위 과거형 (삐다, 접지르다)

   * 필수 어휘: twist(접지르다, 삐다), ankle(발목)

  #378.  Where is the nearest pharmacy?

   * 발음: 웨어 이즈 더 니어리스트 파머시?    |    해석: 가장 가까운 약국이 어디인가요?

   * 핵심 문법: Where is + the 최상급(nearest) + 장소 명사

   * 필수 어휘: pharmacy(약국), nearest(가장 가까운)

  #379.  Please take this with water.

   * 발음: 플리즈 테익 디스 위드 워터.    |    해석: 이 약은 물과 함께 드세요.

   * 핵심 문법: Please + 명령문(take) + 전치사구(with water)

   * 필수 어휘: water(물), take(복용하다)

  #380.  I need ointment for burns.

   * 발음: 아이 니드 오인트먼트 포 번즈.    |    해석: 화상 연고가 필요해요.

   * 핵심 문법: I need + 명사(ointment) + 용도 전치사구(for burns)

   * 필수 어휘: ointment(연고), burn(화상)
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Part 2. 실전 인출 빈칸 테스트 워크시트 (Fill-in-the-Blank)
한글 뜻을 보고 1차 핵심 빈칸과 2차 확장 빈칸을 소리 내어 말하거나 직접 손으로 채워보세요.

 [361] 뜻: 오늘 두통이 너무 심해요.

   ▶ 1단계 빈칸: I have a severe [ ________ ] today.    ▶ 2단계 빈칸: I have a [ ______ ] [ ________ ] today.

 [362] 뜻: 속이 메스껍고 어지러워요.

   ▶ 1단계 빈칸: I feel [ ________ ] and dizzy.    ▶ 2단계 빈칸: I feel [ ________ ] and [ _____ ].

 [363] 뜻: 지금 배가 너무 아파요.

   ▶ 1단계 빈칸: My [ _______ ] really hurts now.    ▶ 2단계 빈칸: My [ _______ ] really [ _____ ] now.

 [364] 뜻: 콧물이 계속 나와요.

   ▶ 1단계 빈칸: I have a [ _____ ] nose.    ▶ 2단계 빈칸: I have a [ _____ ] [ ____ ].

 [365] 뜻: 독한 감기에 걸렸어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I [ ______ ] a bad cold.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ______ ] a bad [ ____ ].

 [366] 뜻: 진통제 있나요?

   ▶ 1단계 빈칸: Do you have pain [ _________ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do you have [ ____ ] [ _________ ]?

 [367] 뜻: 감기약 좀 주세요.

   ▶ 1단계 빈칸: I need cold [ ________ ], please.    ▶ 2단계 빈칸: I need [ ____ ] [ ________ ], please.

 [368] 뜻: 오늘 소화불량이 심해요.

   ▶ 1단계 빈칸: I have severe [ ___________ ] today.    ▶ 2단계 빈칸: I have [ ______ ] [ ___________ ] today.

 [369] 뜻: 페니실린 알레르기가 있어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I am [ ________ ] to penicillin.    ▶ 2단계 빈칸: I am [ ________ ] to [ __________ ].

 [370] 뜻: 가려운 두드러기(발진)가 났어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I have an itchy [ ____ ].    ▶ 2단계 빈칸: I have an [ _____ ] [ ____ ].

 [371] 뜻: 이거 처방전 없이 살 수 있나요?

   ▶ 1단계 빈칸: Can I get this [ ___ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Can I [ ___ ] this [ ___ ]?

 [372] 뜻: 처방전이 필요한가요?

   ▶ 1단계 빈칸: Do I need a [ ____________ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do I [ ____ ] a [ ____________ ]?

 [373] 뜻: 이 약을 얼마나 자주 먹어야 하나요?

   ▶ 1단계 빈칸: How [ _____ ] should I take this?    ▶ 2단계 빈칸: How [ _____ ] should I [ ____ ] this?

 [374] 뜻: 식후에 두 알씩 드세요.

   ▶ 1단계 빈칸: Take two [ _____ ] after meals.    ▶ 2단계 빈칸: Take two [ _____ ] after [ _____ ].
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 [375] 뜻: 이 약 먹으면 졸리나요(졸음을 유발하나요)?

   ▶ 1단계 빈칸: Does this medicine cause [ __________ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Does this medicine [ _____ ] [ __________ ]?

 [376] 뜻: 속이 쓰리고 소화가 안 돼요(체했어요).

   ▶ 1단계 빈칸: I have an [ _____ ] stomach.    ▶ 2단계 빈칸: I have an [ _____ ] [ _______ ].

 [377] 뜻: 왼쪽 발목을 삐었어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I [ _______ ] my left ankle.    ▶ 2단계 빈칸: I [ _______ ] my left [ _____ ].

 [378] 뜻: 가장 가까운 약국이 어디인가요?

   ▶ 1단계 빈칸: Where is the nearest [ ________ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Where is the [ _______ ] [ ________ ]?

 [379] 뜻: 이 약은 물과 함께 드세요.

   ▶ 1단계 빈칸: Please take this with [ _____ ].    ▶ 2단계 빈칸: Please [ ____ ] this with [ _____ ].

 [380] 뜻: 화상 연고가 필요해요.

   ▶ 1단계 빈칸: I need [ ________ ] for burns.    ▶ 2단계 빈칸: I need [ ________ ] for [ _____ ].

[정답 확인 (Answer Key)]

#361: (1차) headache / (2차) headache, severe   |   #362: (1차) nauseous / (2차) nauseous, dizzy   |   #363: (1차) stomach / (2차) stomach,

hurts   |   #364: (1차) runny / (2차) runny, nose   |   #365: (1차) caught / (2차) caught, cold   |   #366: (1차) relievers / (2차) relievers, pain   | 

 #367: (1차) medicine / (2차) medicine, cold   |   #368: (1차) indigestion / (2차) indigestion, severe   |   #369: (1차) allergic / (2차) allergic,

penicillin   |   #370: (1차) rash / (2차) rash, itchy   |   #371: (1차) OTC / (2차) OTC, get   |   #372: (1차) prescription / (2차) prescription, need 

 |   #373: (1차) often / (2차) often, take   |   #374: (1차) pills / (2차) pills, meals   |   #375: (1차) drowsiness / (2차) drowsiness, cause   |  

#376: (1차) upset / (2차) upset, stomach   |   #377: (1차) twisted / (2차) twisted, ankle   |   #378: (1차) pharmacy / (2차) pharmacy, nearest

  |   #379: (1차) water / (2차) water, take   |   #380: (1차) ointment / (2차) ointment, burns
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