
[5분 세뇌 영어 L34] : 상태를 유지하고 가질 때 쓰는 HAVE & KEEP 20문장 https://gongfree.kr

Part 1. 오늘의 20문장 완전 학습표 (구동사/HAVE·KEEP)
생성일: 2026-10-20  |  4단 가속 트레이닝 (0.95x -> 1.10x -> 1.25x -> 1.40x) 복습용

  #661.  I have a hard time sleeping.

   * 발음: 아이 해브 어 하드 타임 슬리핑.    |    해석: 나 요즘 잠드는 데 애먹고 있어.

   * 핵심 문법: have a hard time -ing : '~하는 데 애를 먹다/어려움을 겪다'라는 의미로 진행형 동작의 고충을 나타내는 핵심 표현

   * 필수 어휘: have a hard time: 애를 먹다 | sleep: 잠을 자다

  #662.  She had a hard time deciding.

   * 발음: 쉬 해드 어 하드 타임 디사이딩.    |    해석: 그녀는 결정하는 데 애를 먹었어.

   * 핵심 문법: had a hard time -ing : 과거 시제로 특정 결정을 내리기 힘들었던 상황을 표현

   * 필수 어휘: decide: 결정하다 | hard time: 힘든 시간, 고생

  #663.  We had a hard time finding this place.

   * 발음: 위 해드 어 하드 타임 파인딩 디스 플레이스.    |    해석: 우리 여기 찾는 데 애먹었어.

   * 핵심 문법: had a hard time -ing : 길이나 장소를 찾느라 고생했을 때 자주 쓰는 실생활 회화 패턴

   * 필수 어휘: find: 찾다 | place: 장소 | hard time: 어려움

  #664.  Do you have a hard time focusing?

   * 발음: 두 유 해브 어 하드 타임 포커싱?    |    해석: 집중하는 데 어려움이 있어?

   * 핵심 문법: Do you have a hard time -ing? : 상대방이 특정 행동에 어려움을 겪고 있는지 물어보는 의문문 패턴

   * 필수 어휘: focus: 집중하다 | hard time: 난관, 고충

  #665.  We have a lot in common.

   * 발음: 위 해브 어 랏 인 커먼.    |    해석: 우린 공통점이 정말 많아.

   * 핵심 문법: have a lot in common : 취향, 성격, 관심사 등 서로 겹치는 공통점이 많음을 나타내는 필수 관용구

   * 필수 어휘: a lot: 많은 것 | in common: 공통으로 | have: 가지다

  #666.  We have nothing in common.

   * 발음: 위 해브 너씽 인 커먼.    |    해석: 우린 공통점이 하나도 없어.

   * 핵심 문법: have nothing in common : 공통점이 전혀 없음을 직관적이고 단호하게 나타내는 부정 표현

   * 필수 어휘: nothing: 아무것도 없음 | in common: 공통으로

  #667.  What do we have in common?

   * 발음: 왓 두 위 해브 인 커먼?    |    해석: 우리 사이에 무슨 공통점이 있지?

   * 핵심 문법: What do ~ have in common? : 두 사람이나 대상 사이의 공통점을 묻는 의문문 구문

   * 필수 어휘: what: 무엇 | in common: 공통의
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  #668.  They have very little in common.

   * 발음: 데이 해브 베리 리틀 인 커먼.    |    해석: 그들은 공통점이 거의 없어.

   * 핵심 문법: have little in common : 공통점이 거의 없음을 완곡하게 표현할 때 사용하는 구문

   * 필수 어휘: little: 거의 없는 | common: 공통의

  #669.  Let's definitely keep in touch.

   * 발음: 렛츠 데피니틀리 킵 인 터치.    |    해석: 우리 꼭 계속 연락하고 지내자.

   * 핵심 문법: keep in touch : 헤어질 때나 이별 후에도 안부를 주고받으며 연락을 유지하자는 대표 관용구

   * 필수 어휘: definitely: 꼭, 분명히 | keep in touch: 연락을 유지하다

  #670.  Do you still keep in touch?

   * 발음: 두 유 스틸 킵 인 터치?    |    해석: 너 아직도 연락하고 지내?

   * 핵심 문법: keep in touch 의문문 : 과거의 인연과 지금도 계속 연락을 주고받고 있는지 확인할 때 사용

   * 필수 어휘: still: 여전히, 아직도 | keep in touch: 연락하고 지내다

  #671.  It is hard to keep in touch.

   * 발음: 잇 이즈 하드 투 킵 인 터치.    |    해석: 계속 연락하며 지내는 게 쉽지 않네.

   * 핵심 문법: It is hard to + 동사원형 : 바쁜 일상 속에서 관계를 유지하기 어려움을 털어놓는 표현

   * 필수 어휘: hard: 어려운, 힘든 | keep in touch: 연락을 지속하다

  #672.  How do you keep in touch?

   * 발음: 하우 두 유 킵 인 터치?    |    해석: 너희는 어떻게 연락을 주고받아?

   * 핵심 문법: How do you keep in touch? : SNS, 메신저 등 주로 어떤 수단으로 연락하는지 묻는 회화

   * 필수 어휘: how: 어떻게 | keep in touch: 연락하다

  #673.  I can hardly keep up with you.

   * 발음: 아이 캔 하들리 킵 업 위드 유.    |    해석: 너 따라가기가 벅차.

   * 핵심 문법: keep up with : 상대방의 보폭, 속도, 진도 등을 뒤처지지 않고 '따라가다'라는 뜻

   * 필수 어휘: hardly: 거의 ~할 수 없는 | keep up with: ~을 따라가다

  #674.  Try to keep up with the class.

   * 발음: 트라이 투 킵 업 위드 더 클래스.    |    해석: 수업 진도를 뒤처지지 말고 따라가 봐.

   * 핵심 문법: keep up with + 대상 : 진도나 수준을 맞추며 보조를 맞추라는 권유 및 조언

   * 필수 어휘: try to: ~하려고 노력하다 | keep up with: 따라가다, 보조를 맞추다 | class: 수업

  #675.  She always keeps up with trends.

   * 발음: 쉬 올웨이즈 킵스 업 위드 트렌즈.    |    해석: 그녀는 항상 유행에 뒤처지지 않아.

   * 핵심 문법: keeps up with : 3인칭 단수 주어에 맞춰 유행이나 시사 정보를 빠르게 습득함을 표현

   * 필수 어휘: always: 항상 | trends: 유행, 트렌드 | keep up with: 뒤처지지 않다
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  #676.  Can you keep up with the pace?

   * 발음: 캔 유 킵 업 위드 더 페이스?    |    해석: 이 속도 따라갈 수 있겠어?

   * 핵심 문법: keep up with the pace : 일의 진행 속도나 신체적 페이스를 맞출 수 있는지 확인할 때 쓰는 질문

   * 필수 어휘: pace: 속도, 보폭 | keep up with: 뒤처지지 않고 따라가다

  #677.  Please keep that in mind.

   * 발음: 플리즈 킵 댓 인 마인드.    |    해석: 그 점을 꼭 명심해 줘.

   * 핵심 문법: keep ~ in mind : 중요한 주의사항이나 정보를 기억해 두고 잊지 말 것을 당부하는 필수 구동사

   * 필수 어휘: please: 부디 | that: 그것, 그 점 | keep in mind: 명심하다

  #678.  I will keep that in mind.

   * 발음: 아이 윌 킵 댓 인 마인드.    |    해석: 그 조언 꼭 명심할게요.

   * 핵심 문법: I will keep that in mind : 상대방의 충고나 피드백을 수용하며 기억해 두겠다고 답하는 정중한 표현

   * 필수 어휘: will: ~할 것이다 | keep in mind: 염두에 두다, 명심하다

  #679.  Keep this rule in mind.

   * 발음: 킵 디스 룰 인 마인드.    |    해석: 이 규칙을 꼭 명심하세요.

   * 핵심 문법: Keep + 목적어 + in mind : 특정 규칙이나 원칙을 기억하도록 직접 지시하는 명령문

   * 필수 어휘: rule: 규칙 | keep in mind: 명심하다

  #680.  You should keep that in mind.

   * 발음: 유 슈드 킵 댓 인 마인드.    |    해석: 너 그 점은 염두에 두는 게 좋아.

   * 핵심 문법: should keep ~ in mind : 잊으면 안 되는 중요한 점을 상기시키며 부드럽게 조언하는 표현

   * 필수 어휘: should: ~하는 게 좋다 | keep in mind: 염두에 두다
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Part 2. 실전 인출 빈칸 테스트 워크시트 (Fill-in-the-Blank)
한글 뜻을 보고 1차 핵심 빈칸과 2차 확장 빈칸을 소리 내어 말하거나 직접 손으로 채워보세요.

 [661] 뜻: 나 요즘 잠드는 데 애먹고 있어.

   ▶ 1단계 빈칸: I have a hard time [ ________ ].    ▶ 2단계 빈칸: I have a [ ____ ] [ ____ ] [ ________ ].

 [662] 뜻: 그녀는 결정하는 데 애를 먹었어.

   ▶ 1단계 빈칸: She had a hard time [ ________ ].    ▶ 2단계 빈칸: She [ ___ ] a [ ____ ] time [ ________ ].

 [663] 뜻: 우리 여기 찾는 데 애먹었어.

   ▶ 1단계 빈칸: We had a hard time [ _______ ] this place.    ▶ 2단계 빈칸: We had a [ ____ ] [ ____ ] [ _______ ] this place.

 [664] 뜻: 집중하는 데 어려움이 있어?

   ▶ 1단계 빈칸: Do you have a hard time [ ________ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do you have a [ ____ ] [ ____ ] [ ________ ]?

 [665] 뜻: 우린 공통점이 정말 많아.

   ▶ 1단계 빈칸: We have a lot in [ ______ ].    ▶ 2단계 빈칸: We [ ____ ] a [ ___ ] in [ ______ ].

 [666] 뜻: 우린 공통점이 하나도 없어.

   ▶ 1단계 빈칸: We have [ _______ ] in common.    ▶ 2단계 빈칸: We [ ____ ] [ _______ ] in [ ______ ].

 [667] 뜻: 우리 사이에 무슨 공통점이 있지?

   ▶ 1단계 빈칸: What do we have in [ ______ ]?    ▶ 2단계 빈칸: [ ____ ] do we [ ____ ] in [ ______ ]?

 [668] 뜻: 그들은 공통점이 거의 없어.

   ▶ 1단계 빈칸: They have very [ ______ ] in common.    ▶ 2단계 빈칸: They [ ____ ] very [ ______ ] in [ ______ ].

 [669] 뜻: 우리 꼭 계속 연락하고 지내자.

   ▶ 1단계 빈칸: Let's definitely keep in [ _____ ].    ▶ 2단계 빈칸: Let's [ __________ ] [ ____ ] in [ _____ ].

 [670] 뜻: 너 아직도 연락하고 지내?

   ▶ 1단계 빈칸: Do you still keep in [ _____ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do you [ _____ ] [ ____ ] in [ _____ ]?

 [671] 뜻: 계속 연락하며 지내는 게 쉽지 않네.

   ▶ 1단계 빈칸: It is hard to keep in [ _____ ].    ▶ 2단계 빈칸: It is [ ____ ] to [ ____ ] in [ _____ ].

 [672] 뜻: 너희는 어떻게 연락을 주고받아?

   ▶ 1단계 빈칸: How do you keep in [ _____ ]?    ▶ 2단계 빈칸: [ ___ ] do you [ ____ ] in [ _____ ]?

 [673] 뜻: 너 따라가기가 벅차.

   ▶ 1단계 빈칸: I can hardly [ ____ ] up with you.    ▶ 2단계 빈칸: I can hardly [ ____ ] [ ___ ] [ ____ ] you.

 [674] 뜻: 수업 진도를 뒤처지지 말고 따라가 봐.

   ▶ 1단계 빈칸: Try to [ ____ ] up with the class.    ▶ 2단계 빈칸: Try to [ ____ ] [ ___ ] with the [ _____ ].
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 [675] 뜻: 그녀는 항상 유행에 뒤처지지 않아.

   ▶ 1단계 빈칸: She always [ _____ ] up with trends.    ▶ 2단계 빈칸: She always [ _____ ] [ ___ ] with [ ______ ].

 [676] 뜻: 이 속도 따라갈 수 있겠어?

   ▶ 1단계 빈칸: Can you keep up with the [ ____ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Can you [ ____ ] up [ ____ ] the [ ____ ]?

 [677] 뜻: 그 점을 꼭 명심해 줘.

   ▶ 1단계 빈칸: Please keep that in [ ____ ].    ▶ 2단계 빈칸: [ ______ ] [ ____ ] that in [ ____ ].

 [678] 뜻: 그 조언 꼭 명심할게요.

   ▶ 1단계 빈칸: I will keep that in [ ____ ].    ▶ 2단계 빈칸: I [ ____ ] [ ____ ] that in [ ____ ].

 [679] 뜻: 이 규칙을 꼭 명심하세요.

   ▶ 1단계 빈칸: Keep this rule in [ ____ ].    ▶ 2단계 빈칸: [ ____ ] this [ ____ ] in [ ____ ].

 [680] 뜻: 너 그 점은 염두에 두는 게 좋아.

   ▶ 1단계 빈칸: You should keep that in [ ____ ].    ▶ 2단계 빈칸: You [ ______ ] [ ____ ] that in [ ____ ].

[정답 확인 (Answer Key)]

#661: (1차) sleeping / (2차) sleeping, hard, time   |   #662: (1차) deciding / (2차) deciding, had, hard   |   #663: (1차) finding / (2차) finding,

hard, time   |   #664: (1차) focusing / (2차) focusing, hard, time   |   #665: (1차) common / (2차) common, have, lot   |   #666: (1차) nothing

/ (2차) nothing, have, common   |   #667: (1차) common / (2차) common, What, have   |   #668: (1차) little / (2차) little, have, common   |  

#669: (1차) touch / (2차) touch, keep, definitely   |   #670: (1차) touch / (2차) touch, keep, still   |   #671: (1차) touch / (2차) touch, keep,

hard   |   #672: (1차) touch / (2차) touch, How, keep   |   #673: (1차) keep / (2차) keep, up, with   |   #674: (1차) keep / (2차) keep, up, class  

|   #675: (1차) keeps / (2차) keeps, up, trends   |   #676: (1차) pace / (2차) pace, keep, with   |   #677: (1차) mind / (2차) mind, Please, keep  

|   #678: (1차) mind / (2차) mind, keep, will   |   #679: (1차) mind / (2차) mind, Keep, rule   |   #680: (1차) mind / (2차) mind, keep, should
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