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Part 1. 오늘의 20문장 완전 학습표 (스몰토크/주말·취미)
생성일: 2026-10-20  |  4단 가속 트레이닝 (0.95x -> 1.10x -> 1.25x -> 1.40x) 복습용

  #841.  How was your weekend?

   * 발음: 하우 워즈 유어 위켄드?    |    해석: 주말 어떻게 보내셨어요?

   * 핵심 문법: How was ~? : 과거의 경험이나 상태를 친근하게 물을 때 쓰는 기본 회화 패턴

   * 필수 어휘: weekend: 주말 | how: 어떻게

  #842.  Do you have any weekend plans?

   * 발음: 두 유 해브 애니 위켄드 플랜즈?    |    해석: 주말에 특별한 계획 있으세요?

   * 핵심 문법: Do you have any ~? : 상대방에게 계획이나 일정이 있는지 물을 때 쓰는 표현

   * 필수 어휘: plan: 계획 | weekend: 주말

  #843.  I just relaxed at home.

   * 발음: 아이 저스트 릴랙스트 앳 홈.    |    해석: 그냥 집에서 푹 쉬었어요.

   * 핵심 문법: relax at home : 집에서 별다른 일정 없이 편안하게 쉬다

   * 필수 어휘: relax: 쉬다, 휴식을 취하다 | home: 집

  #844.  I finally caught up on sleep.

   * 발음: 아이 파이널리 코트 업 온 슬립.    |    해석: 드디어 밀린 잠을 보충했어요.

   * 핵심 문법: catch up on ~ : (밀린 일이나 잠 등을) 만회하다, 따라잡다

   * 필수 어휘: catch up on: 밀린 것을 만회하다 | sleep: 수면, 잠

  #845.  I had a super busy weekend.

   * 발음: 아이 해드 어 수퍼 비지 위켄드.    |    해석: 주말에 정말 정신없이 바빴어요.

   * 핵심 문법: have a busy weekend : 바쁜 주말을 보내다

   * 필수 어휘: busy: 바쁜 | super: 대단히, 몹시

  #846.  Did you do anything fun?

   * 발음: 디드 유 두 애니띵 펀?    |    해석: 뭐 재미있는 일 하셨어요?

   * 핵심 문법: -thing + 형용사 : anything fun처럼 형용사가 대명사 뒤에서 수식

   * 필수 어휘: fun: 재미있는, 즐거운 | anything: 무언가, 어떤 일

  #847.  I hit the gym this morning.

   * 발음: 아이 힛 더 짐 디스 모닝.    |    해석: 오늘 아침에 헬스장 다녀왔어요.

   * 핵심 문법: hit the gym : '헬스장에 운동하러 가다'를 나타내는 생생한 구어체 표현

   * 필수 어휘: hit: 향하다, 가다 | gym: 헬스장, 체육관
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  #848.  How often do you work out?

   * 발음: 하우 오픈 두 유 워크 아웃?    |    해석: 운동은 얼마나 자주 하세요?

   * 핵심 문법: How often do you ~? : 어떤 행동을 얼마나 자주 하는지 빈도를 물을 때 쓰는 패턴

   * 필수 어휘: often: 자주 | work out: 운동하다

  #849.  I try to work out daily.

   * 발음: 아이 트라이 투 워크 아웃 데일리.    |    해석: 매일 운동하려고 노력하고 있어요.

   * 핵심 문법: try to + 동사원형 : ~하려고 노력하다, 애쓰다

   * 필수 어휘: try: 노력하다 | daily: 매일, 나날이

  #850.  I took up running recently.

   * 발음: 아이 툭 업 러닝 리슨틀리.    |    해석: 저 최근에 러닝을 시작했어요.

   * 핵심 문법: take up + 취미/운동 : 새로운 취미 활동을 시작하다

   * 필수 어휘: take up: 시작하다 | recently: 최근에

  #851.  Running really clears my head.

   * 발음: 러닝 리얼리 클리어즈 마이 헤드.    |    해석: 달리기를 하면 머리가 정말 맑아져요.

   * 핵심 문법: clear one's head : 머리를 식히다, 복잡한 생각을 정리하다

   * 필수 어휘: clear: 맑게 하다, 비우다 | head: 머리

  #852.  I binge watched a whole series.

   * 발음: 아이 빈지 왓치트 어 홀 시리즈.    |    해석: 드라마 시리즈를 한 번에 몰아봤어요.

   * 핵심 문법: binge watch : (드라마 등을) 정주행하다, 몰아보다

   * 필수 어휘: binge: 폭식하다, 몰아서 하다 | series: 연속물, 시리즈

  #853.  What are you watching on Netflix?

   * 발음: 왓 얼 유 왓칭 온 넷플릭스?    |    해석: 요즘 넷플릭스에서 뭐 보고 계세요?

   * 핵심 문법: What are you watching on ~? : 특정 플랫폼에서 시청 중인 작품을 묻는 질문

   * 필수 어휘: watch: 보다, 시청하다 | on: ~에서(매체 접촉)

  #854.  I got totally hooked on it.

   * 발음: 아이 갓 토털리 훅트 온 잇.    |    해석: 저 그거에 완전히 푹 빠졌어요.

   * 핵심 문법: get hooked on ~ : ~에 완전히 매료되다, 중독되다

   * 필수 어휘: hooked: 푹 빠진, 사로잡힌 | totally: 완전히

  #855.  Do you have any outdoor hobbies?

   * 발음: 두 유 해브 애니 아웃도어 하비즈?    |    해석: 야외에서 하시는 취미 활동 있으세요?

   * 핵심 문법: outdoor hobbies : 캠핑, 등산 등 야외 레저 취미

   * 필수 어휘: outdoor: 야외의 | hobby: 취미
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  #856.  I went camping with my friends.

   * 발음: 아이 웬트 캠핑 위드 마이 프렌즈.    |    해석: 친구들이랑 캠핑 다녀왔어요.

   * 핵심 문법: go + -ing : ~하러 가다 (go camping: 캠핑하러 가다)

   * 필수 어휘: camping: 야영, 캠핑 | friend: 친구

  #857.  Sitting by the campfire was relaxing.

   * 발음: 시팅 바이 더 캠프파이어 워즈 릴랙싱.    |    해석: 모닥불 옆에 앉아 있으니 정말 힐링됐어요.

   * 핵심 문법: 동명사 주어(Sitting) + was relaxing : ~하는 것은 편안했다/힐링이었다

   * 필수 어휘: campfire: 캠프파이어, 모닥불 | relaxing: 편안한, 휴식이 되는

  #858.  We went hiking in the mountains.

   * 발음: 위 웬트 하이킹 인 더 마운틴즈.    |    해석: 우리 주말에 산으로 등산 다녀왔어요.

   * 핵심 문법: go hiking : 등산하러 가다

   * 필수 어휘: hiking: 등산, 하이킹 | mountain: 산

  #859.  I love taking weekend road trips.

   * 발음: 아이 러브 테이킹 위켄드 로드 트립스.    |    해석: 주말마다 드라이브 여행 가는 걸 참 좋아해요.

   * 핵심 문법: take a road trip : 자동차 드라이브 여행을 떠나다

   * 필수 어휘: road trip: 자동차 여행 | love: 아주 좋아하다

  #860.  That sounds like a great weekend.

   * 발음: 댓 사운즈 라이크 어 그레이트 위켄드.    |    해석: 정말 알차고 멋진 주말을 보내셨네요!

   * 핵심 문법: That sounds like ~ : 상대방의 이야기를 듣고 긍정적으로 맞장구치는 감탄 표현

   * 필수 어휘: sound: ~처럼 들리다 | great: 훌륭한, 대단한
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Part 2. 실전 인출 빈칸 테스트 워크시트 (Fill-in-the-Blank)
한글 뜻을 보고 1차 핵심 빈칸과 2차 확장 빈칸을 소리 내어 말하거나 직접 손으로 채워보세요.

 [841] 뜻: 주말 어떻게 보내셨어요?

   ▶ 1단계 빈칸: How was your [ _______ ]?    ▶ 2단계 빈칸: [ ___ ] was [ ____ ] [ _______ ]?

 [842] 뜻: 주말에 특별한 계획 있으세요?

   ▶ 1단계 빈칸: Do you have any weekend [ _____ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do you have [ ___ ] [ _______ ] [ _____ ]?

 [843] 뜻: 그냥 집에서 푹 쉬었어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I just [ _______ ] at home.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ____ ] [ _______ ] at [ ____ ].

 [844] 뜻: 드디어 밀린 잠을 보충했어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I finally [ ______ ] up on sleep.    ▶ 2단계 빈칸: I [ _______ ] [ ______ ] up on [ _____ ].

 [845] 뜻: 주말에 정말 정신없이 바빴어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I had a super [ ____ ] weekend.    ▶ 2단계 빈칸: I had a [ _____ ] [ ____ ] [ _______ ].

 [846] 뜻: 뭐 재미있는 일 하셨어요?

   ▶ 1단계 빈칸: Did you do anything [ ___ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Did you [ ___ ] [ ________ ] [ ___ ]?

 [847] 뜻: 오늘 아침에 헬스장 다녀왔어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I hit the [ ___ ] this morning.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ___ ] the [ ___ ] this [ _______ ].

 [848] 뜻: 운동은 얼마나 자주 하세요?

   ▶ 1단계 빈칸: How [ _____ ] do you work out?    ▶ 2단계 빈칸: How [ _____ ] do you [ ____ ] [ ___ ]?

 [849] 뜻: 매일 운동하려고 노력하고 있어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I try to work out [ _____ ].    ▶ 2단계 빈칸: I [ ___ ] to [ ____ ] out [ _____ ].

 [850] 뜻: 저 최근에 러닝을 시작했어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I took up [ _______ ] recently.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ____ ] up [ _______ ] [ ________ ].

 [851] 뜻: 달리기를 하면 머리가 정말 맑아져요.

   ▶ 1단계 빈칸: Running really [ ______ ] my head.    ▶ 2단계 빈칸: [ _______ ] really [ ______ ] my [ ____ ].

 [852] 뜻: 드라마 시리즈를 한 번에 몰아봤어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I [ _____ ] watched a whole series.    ▶ 2단계 빈칸: I [ _____ ] [ _______ ] a whole [ ______ ].

 [853] 뜻: 요즘 넷플릭스에서 뭐 보고 계세요?

   ▶ 1단계 빈칸: What are you [ ________ ] on Netflix?    ▶ 2단계 빈칸: [ ____ ] are you [ ________ ] on [ _______ ]?

 [854] 뜻: 저 그거에 완전히 푹 빠졌어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I got totally [ ______ ] on it.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ___ ] [ _______ ] [ ______ ] on it.
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 [855] 뜻: 야외에서 하시는 취미 활동 있으세요?

   ▶ 1단계 빈칸: Do you have any outdoor [ _______ ]?    ▶ 2단계 빈칸: Do you have [ ___ ] [ _______ ] [ _______ ]?

 [856] 뜻: 친구들이랑 캠핑 다녀왔어요.

   ▶ 1단계 빈칸: I went [ _______ ] with my friends.    ▶ 2단계 빈칸: I [ ____ ] [ _______ ] with my [ _______ ].

 [857] 뜻: 모닥불 옆에 앉아 있으니 정말 힐링됐어요.

   ▶ 1단계 빈칸: Sitting by the [ ________ ] was relaxing.    ▶ 2단계 빈칸: [ _______ ] by the [ ________ ] was [ ________ ].

 [858] 뜻: 우리 주말에 산으로 등산 다녀왔어요.

   ▶ 1단계 빈칸: We went [ ______ ] in the mountains.    ▶ 2단계 빈칸: We [ ____ ] [ ______ ] in the [ _________ ].

 [859] 뜻: 주말마다 드라이브 여행 가는 걸 참 좋아해요.

   ▶ 1단계 빈칸: I love taking weekend road [ _____ ].    ▶ 2단계 빈칸: I love taking [ _______ ] [ ____ ] [ _____ ].

 [860] 뜻: 정말 알차고 멋진 주말을 보내셨네요!

   ▶ 1단계 빈칸: That sounds like a great [ _______ ].    ▶ 2단계 빈칸: That [ ______ ] like a [ _____ ] [ _______ ].

[정답 확인 (Answer Key)]

#841: (1차) weekend / (2차) weekend, How, your   |   #842: (1차) plans / (2차) plans, weekend, any   |   #843: (1차) relaxed / (2차) relaxed,

just, home   |   #844: (1차) caught / (2차) caught, sleep, finally   |   #845: (1차) busy / (2차) busy, weekend, super   |   #846: (1차) fun / (2차)

fun, anything, do   |   #847: (1차) gym / (2차) gym, hit, morning   |   #848: (1차) often / (2차) often, work, out   |   #849: (1차) daily / (2차)

daily, work, try   |   #850: (1차) running / (2차) running, recently, took   |   #851: (1차) clears / (2차) clears, Running, head   |   #852: (1차)

binge /  (2차)  binge,  watched,  series    |    #853:  (1차)  watching /  (2차)  watching,  Netflix,  What    |    #854:  (1차)  hooked /  (2차)  hooked,

totally, got   |   #855: (1차) hobbies / (2차) hobbies, outdoor, any   |   #856: (1차) camping / (2차) camping, friends, went   |   #857: (1차)

campfire  /  (2차)  campfire,  relaxing,  Sitting    |    #858:  (1차)  hiking  /  (2차)  hiking,  mountains,  went    |    #859:  (1차)  trips  /  (2차)  trips,

weekend, road   |   #860: (1차) weekend / (2차) weekend, sounds, great
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